BURGER KING' TABELA WARTOSCI ODZYWCZYCH I ALERGENOW
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BURGERY |
Bacon King Junior
Skiadniki: bulka pszenna, wolowina, ser toplony 145 1874 4496 23 63 412 67 16 250 X X X X X X
cheddar_hekon maionez keczun
na100g 100 12942 3105 159 44 285 46 11 124 17
Bacon & Cheese Chicken Royale
Skiadniki: butka pszenna, patty z kurczaka w panlerce,
majonez, ser toplony cheddar, bekon, satata lodowa, 28y 3032 725 44 97 51 93 28 30 16 X X X X X ? X X
nomidor
na100g 100 1082 259 16 34 18 33 1 ji 16
Bacon Whopper
Skiadnikl: butka pszenna, wotowlna, bekon, majonez, 300 2937 700 40 12 54 12 4 315 3
keczun_saiata lodowa _nomidor_cebula blata nikle
na100g 100 979 233 132 4 18 4 13 105 1
B Ko 189 1958 469 24 8 38 8 13 23 3
Skiadniki: bulka pszenna, wotowina, sos king, ser :
tonlonv cheddar_satata lodowa_cebula blata_olkle X X X X X X
na100g 100 1036 248 13 44 20 43 07 12 165
B Kng . 362 4128 995 58 62 50 10 25 58 24
Skiadniki: bulka pszenna, wotowina, sos king, ser : !
tonlonv cheddar_satata lodowa_cebula blata_olkle X X X X X X
na100g 100 1140 275 17 6 14 29 07 16 0,67
Cheeseburger
Skiadniki: bulka pszenna, woowina, ser toplony 152 1693 407 21 94 31 6 16 24 L7 X X X X X X
cheddar nikle keczun musztarda
na100g 100 112 267 14 6.2 20 3.9 11 17 11
Chicken Burger
Skiadnlkl: butka pszenna, party z kurczaka w panlerce, | 131 1571 377 20 4 40 39 18 10 17 e e X » X ? X
maionez satata lodowa
na100g 100 1199 288 15 3.1 31 29 14 78 13
Chicken Royale
Skiadnlkl: butka pszenna, party z kurczaka w panlerce,| 235 2763 662 36 84 54 48 2 29 4.2
X X X X X ? X
majonez, ser Toplony cheddar, satata lodowa
na100g 100 1176 282 15 3.6 23 21 09 12 18
Chili Cheese Burger
ﬁ:‘fi"!fl. ‘b”:ll!::::‘sjennu, wolowina, sos chilll cheese, 14 1615 384 25 38 28 35 14 12 1 X X X X X
na100g 100 1417 337 22 33 25 3.1 12 ji 0.89
Crispy Chicken
Skiadniki: butka pszenna, party z kurczaka w panlerce
2 platkéw owslanych, majonez, satata lodowa, ) 2034 489 2 5 39 4 2 18 23 X X X ? X ? X
normidor
na100g 100 un 267 16 27 21 22 12 9.6 12
Cheese Crispy Chicken
Skiadnlki: butka pszenna, party z kurczaka w panlerce
2 ptatkéw owslanych, ser toplony cheddar, majonez, ez 2352 562 341 82 433 62 a1 187 25 X X ? X X ? X ?
Sctintn lndewn_nomidor
na100g 100 1225 293 18 43 23 32 16 10 13
Cheese Whopper
Skiadnikl: butka pszenna, wotowina, ser Toplony 309 3021 720 413 14 54 13 4 32 33
cheddar, majonez, keczup, safata lodowa, pomidor, i ! X X ? X X X
cohula hinkn_nikle
na100g 100 978 233 134 45 173 4.1 13 103 11
Deluxe Chicken Nugget Burger
Al I Wit W N N N U M M Ml O x x| X x| 7]
na100g 100 932 221 12 25 19 24 11 9.3 0.6
Double Bacon & Cheese Whopper
Skiadnikl: butka pszenna, wolowina, ser Toplony 386 4345 1039 675 118 488 14 46 56.6 67
cheddar, bekon, majonez, keczup, satata lodowa, " ’ ! ! ! ' X X X X X X
nomidor. cebula blata plkle
na100g 100 1120 268 174 3 126 3.6 12 146 17
Double Bacon King Junior
Skiadnikl: butka pszenna, wotowina, ser foplony 203 2430 584 329 6,6 416 71 16 285 3,6 X X X X X X
cheddar _bekon. maionez keczup
na100g 100 1197,0 2877 16,2 33 205 35 08 140 18
Double Cheeseburger
Skiadnikl: butka pszenna, wotowina, ser foplony 162 1765 422 22 9.1 30 52 14 24 22 X X X X X X
cheddar pikle keczup musztarda
na100g 100 1089 261 14 56 18 32 09 15 14
Double Whopper
Sktadniki: butka pszenna, wotowina, majonez,
keczup, satata lodowa, pomidor, cebula biata, S8 3508 836 50 v 50 104 3 45 25 X X X X X
pikle
na100g 100 181 281 17 02 17 35 1 15 083
Hamburger
Zﬁ:g]d::r:ﬂbumu pszenna, wotowina, pikle, keczup, 108 1099 263 10 37 30 54 14 13 12 X X X X X
na100g 100 1017 244 9 34 28 49 13 12 11
Plant Based Hamburgert
Skiadnikl: butka pszenna, patty roslinne, pikle, keczup, 12 1050 251 73 2 32 75 42 1 14 X X X X X
musztarda
na100g 100 932 223 65 18 286 6.7 38 98 13
Plant Based Cheeseburgert
Skiadnikl: butka pszenna, patty roslinne, ser foplony 124 1213 290 10 41 33 78 42 14 18 X X X X X X
cheddar nikle keczun musztarda
nal00g 100 978 234 81 33 26,6 63 34 13 15
Plant Based Double Cheeseburgert
Skiadniki: bulka pszenna, party roélinne, ser Toplony 173 1693 405 18 76 34 86 64 22 26 X X X X X X
cheddar nikle _keczun musztarda
nal00g 100 979 234 104 44 197 5 3.7 127 15
Plant Based Chili Cheeseburger!
Skiadnikl: butka pszenna, party roslinne, sos chilll 133 1417 339 16 28 33 75 46 1 19 X X X X X
cheese paorvezkiialaneno
nal00g 100 1065 255 12 21 248 56 35 83 14
Plant Based Chicken Royale!
Skiadniki: bulka pszenna, party roslinne, majonez, ser 215 2517 601 34 34 53 9 76 7 29 X X X ? ? ? X ?
Toplonv cheddar. satata lodowa
nal00g 100 1un 280 158 158 247 42 35 79 13
Plant Based Whopper!
Skiadniki: bulka pszenna, party roslinne, majonez, 289 2498 597 30 54 60 89 29 23 29 X X X X ? X
keczup. satata lodowa. pomidor. cebula blata. pikle
nal00g 100 12117 206 10 19 21 31 1 8 1
Ranch Burger
Skiadnlkl: butka pszenna, wotowina, ser foplony 135 1328 382 16,7 6,1 391 10 21 16,6 12 X X X X X
cheddar. kra7kl cebulowe. sos BBO
nal00g 100 980 282 124 45 289 79 16 123 154
Steakhouse
Skiadnlkl: butka kukurydzlana, wolowina, ser Toplony 254 2835 678 37 12 53 12 37 33 113
cheddar, bekon, majonez, sos BBQ, satata lodowa, ’ ! X X X ?
nomidor_orafona cebula
nal00g 100 1116 267 15 4,6 21 48 15 13 082
Triple Whopper
Skiadniki: bulka pszenna, wolowina, majonez, keczup, | 459 4420 1056 66 25 50 10 29 64 27 X X X ? X X
satata lodowa. nomidor. cebula blata. pikle
nal00g 100 963 230 14 54 1 23 0.7 14 0,58
Whopper
Skiadniki: bulka pszenna, wotowina, majonez, keczup, 297 2596 617 34 96 50 10 3 27 23 X X X ? X X
satata lodowa. nomidor. cebula blata. pikle




na100g 100 874 208 1 32 17 35 1 9.1 08

Whopper Junior

Skiadnikl: butka pszenna, wotowina, majonez, keczup, 152 1348 320 16 33 29 51 19 13 13
satata lodowa. nomidor. cebula blata. pikle

na 100g 100 887 210 1 22 19 33 13 84 0,83
Bacon & Cheese Whopper

Skiadnikl: butka pszenna, wotowina, ser Toplony 329 3074 733 43 15 51 10 29 34 35

cheddar, bekon, majonez, keczup, satata lodowa,
nomidor_cebula biaa_ikle

na 1009 100 934 223 13 4,6 16 32 0,9 10 11

POCKETY

King Beef Pocket

Skiadnikl: fortilla pszenna, wotowina, majonez, keczup, | 270 2717 649 40 1 44 6,6 37 27 4,01
satata lodowa. nomidor. cebula blata. pikle

na 100g 100 1000 239 15 41 16 24 14 10 148
Double King Beef Pocket

Skiadniki: fortllla pszenna, wotowlna, ser toplony 320 3359 806 48 16 57 78 48 34 525

cheddar, majonez, keczup, satata lodowa, pomidor,
cebula blata_plkle

na 100g 100 1053 253 15 48 18 25 12 1 165
Chicken Pocket
Skiadnikl: fortllia pszenna, patty z kurczaka w 210 2491 596 34 65 52 28 35 18 254

panlerce z piatkéw owslanych, majonez, satata
lodowa nomidor

na 100g 100 1190 285 16 31 25 13 17 86 122
Double Chicken Pocket
Skiadnik: fortllla pszenna, party z kurczaka w 350 a7 1000 60 14 30 46 46 34 461

panlerce z ptatkéw owslanych, ser Toplony cheddar,
malone? satata lodowa nomidor

na 100g 100 1200 287 17 39 23 14 22 938 132
Halloumi Pocket

Skiadnikl: fortilla pszenna, smazony ser halloui, 190 2399 574 36 12 41 33 28 20 29
satata lodowa. malonez. cebula blata

na 100g 100 1241 297 19 6.1 21 17 14 10 15
Double Halloumi Pocket

Skiadnikl: fortilla pszenna, smazony ser halloui, 220 2866 686 42 16 41 9 36 36 487
satata lodowa. malonez. cebula blata

na 100 g 100 1292 309 20 7,6 19 16 16 12 165

OFERTA LIMITOWANA

King's Italiano

Skiadniki: bulka pszenna typu brioche, wotowina, sos 265 3237 774 45 15 50 1 23 40 17
bazyliowy z parmezanem, ser grana padano, suszone " '
nomidory 7 7alewy_riikola

na 100g 100 1218 291 17 55 19 42 09 15 0.6
Double King's Italiano
Skiadniki: bulka pszenna fypu brioche, wotowina, sos 37 4475 1070 66 24 50 1 28 66 19

bazyliowy z parmezanem, ser grana padano, suszone
nomidory 7 7alewy _riikola

na 100g 100 1205 288 18 65 13 3 08 08 05
King's Whiskey BBQ

Skiadniki: bulka pszenna typu brioche, wotowina, sos 323 3219 769 42 17 54 14 33 43 41
whiskey BBQ, ser gouda, bekon, rukola, biata cebula, ! !
ialanenn

na 100g 100 995 238 13 52 17 44 1 13 13
Double King's Whiskey BBQ

Skiadniki: bulka pszenna typu brioche, wotowina, sos 469 5135 1227 77 35 54 14 35 79 52

whiskey barbeque, ser gouda, bekon, rukola, biata
cehula_ialanenn

na 100g 100 1093 261 16 76 12 31 0.7 17 11
Cheddar Bacon Duo
Skiadniki: bulka kukurydziana, patty z kurczaka w 245 2829 676 36 16 58 92 34 29 4

panlerce z ptatkéw owslanych, ser Toplony cheddar,
bekon, sos serowy, prazona cebula, pomidor

na 100g 100 1151 275 15 65 24 37 14 12 16
Double Cheddar Bacon Duo
Skiadniki: bulka kukurydziana, patty z kurczaka w 336 3935 941 53 2 ) 10 42 43 55

panlerce z ptatkéw owslanych, ser Toplony cheddar,
bekon, sos serowy, prazona cebula, pomidor

na 100g 100 1170 280 16 6.7 21 3 13 13 16
Cheddar Bacon Duo Pocket
Skiadnikl: fortilla pszenna, patty z kurczaka w 223 2847 681 39 16 54 57 35 27 41

panlerce z ptatkéw owslanych, ser Toplony cheddar,
bekon, sos serowy, prazona cebula, pomidor

na 1009 100 1276 305 17 7 24 26 16 12 18
Hot Chili Cheese Beef
Skiadniki: Butka kukurydziana, wolowina, ser foplony 263 3123 746 46 15 48 1 33 33 37

cheddar, papryczki jalapeno, prazona cebulka, satata
lodowa, sos chili cheese.

na 1009 100 1187 283 175 46 18 42 13 125 14
Double Hot Chili Cheese Beef
Skiadniki: Butka kukurydziana, wolowina, ser foplony 355 4247 1015 66 26 48 1 33 56 41

cheddar, papryczki jalapeno, prazona cebulka, satata
lodowa, sos chili cheese.

nal00g 100 1195 286 18 74 13 32 0.9 16 12

Hot Chili Cheese Chicken

Skiadnikl: Butka kukurydziana, patty z kurczaka w
panlerce z ptatkéw owslanych, ser Toplony cheddar, 263 3103 741 435 134 61 1,2 42 245 46
papryczkl Jalapeno, prazona cebulka, satata lodowa,
sns chili chease

na 1009 100 179 282 165 5 23 42 16 93 18

Double Hot Chili Cheese Chicken
Skiadniki: Butka kukurydzlana, party z kurczaka w
panlerce z patkéw owslanych, ser Toplony cheddar, 853 4210 1006 61 20 74 12 5 38 6
papryczki Jalapeno, prazona cebulka, satata lodowa,
sns chili cheese

na 100g 100 1191 285 17 56 2t 34 14 11 17
Hot Chili Cheese Fries 216 2191 524 29 38 58 33 35 59 22
Skiadnlkl: frvtkl. sos chill cheese. paprvezkl lalobeno

na 100g 100 1014 242 3 18 27 15 16 28 1
Steakhouse Chicken King

Skiadniki: butka kukurydziana, party z kurczaka w 229 3103 776 43 14 60 12 32 28 a1

panlerce z pratkéw owslanych, ser Toplony cheddar,
hekon_malonez sos RRO nraiona cebila

na 1009 100 1355 268 19 6.3 26 51 14 12 18
Double Steakhouse Chicken King
Skiadniki: bulka kukurydziana, party z kurczaka w 319 4208 1106 60 21 74 13 4 42 57

panlerce z pratkéw owslanych, ser Toplony cheddar,
hekon_malonez sos RRO nraiona cebila

nal00g 100 1317 315 19 6,6 23 39 13 13 18

Steakhouse Chicken Pocket
Skiadnikl: tortilla pszenna, party z kurczaka w

panlerce z ptatkéw owslanych, ser Toplony cheddar, 220 3129 748 45 14 57 83 35 27 43
bekon, majonez, sos BBQ, prazona cebula, saiata

orioun

na 100g 100 1419 339 2 65 26 38 16 2 19
Steakhouse Fries 249 2305 551 35 12 68 75 36 17 3
Skiadnlkl: frvtkl. bekon. sos BBO. brazona cebula

1a 100g 100 920 220 1 5 27 3 14 7 12

SALATKI

Satatka Italiano Chicken

(zsosemvinaigrette)
Skiadnikl: satata lodowa lodowa, pomidor, zlelony 324 1483 354 18 43 275 124 29 21 39

ogorek, rukola, ser grana padano, patty z kurczaka w

nal00g 100 632 151 55 13 85 38 09 6,5 12




Satatka Italiano Beef
m
S ekt odowacons, pomioraory | 0| 990 | SBL| 28| 104 122 ] 64 ) 19 ) 28] 16 ? X ? | X X | x X
oabrek rukola ser arana nadano wotowina
1009 100 703 170 75 34 40 20 0.6 9.0 05
Satatka Italiano Plant-Based'
m
ik skt odows cdon, pomioraory | S| 1990 | L | 184188 36 ) 29 ) 82 169 ) 39 X X x| x T x |2
oabrek rukola ser arana nadano_nattv roélinne
100a 100 632 156,0 57 12 98 40 25 52 12
Dressing vinaigrette 60 253 61 3 0] 8 8 0 0] 2 X
na 100 g 100 421 101,0 4,6 0,6 14,0 14,0 0,0 0,5 3,0
|
Chicken Nuggets (9 szt.
Skiadnlkl: smazogng, punl(erowan)e kawaikl kurczaka i 1665 3989 2 & 2 07 13 3 19 X X X X X ? ? ?
na 100g 100 1156 277 17 49 15 05 09 16 13
Chili Cheese Nuggets (5 szt.)
Skiadniki: smazony, panlerowany ser z papryczkq 90 1014 2145 15 638 29 13 28 81 18 X 2 ? X ? ? ? ?
ialaneno
na 100g 100 127 305 17 75 32 14 31 9 2
Onion Rings (6 szt) 60 7 1854 89 2 2 21 2 31 024
ktadnlkl: smazone krazkl cebulowe w panlerce
Onion Rings (9 szt) %0 165 | 2781 13 3 34 32 3 46 036 X ? 7 LA I I
ktadnlkl: smazone krazkl cebulowe w panlerce
na 100g 100 1295 309 15 33 37 35 33 51 04
Spicy Nuggets (9 szt.)
Skiadnlkl: smazone, panlerowane kawatkl kurczaka z 189 1835 438 24 29 31 09 09 24 37 X 2 ? 2 ? ? ? ?
ostrvmi i
na 100g 100 970 232 127 15 164 05 05 127 2
Plant Based Nuggets (6 szt.)
Skiadniki: smazone, panlerowane kawatki na bazie sol | 108 1017 243 13 09 21 09 52 79 12 X P X P X 2 X 2
w formie nuaaets
na 100g 100 942 225 12 0.8 19 0.8 4.8 7.3 11
|
Shake Oreo
Skiadniki: baza mleczno-wanlllowa z clasteczkami 255 1250 208 101 56 42 34 12 83 0,75 X X X
Orea
na 100g 100 4902 116,9 40 22 16,5 133 05 33 03
Shake Oreo Double Chocolate
Skiadniki: baza mleczno-wanlllowa z clasteczkami 270 1493 356 17 Y] Y] Y] Y] Y] 00 X X X
Oreo oraz polewa
na 100g 100 553 1319 43 0.0 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0
Shake Oreo maty
Skiadniki: baza mleczno-wanlllowa z clasteczkami 170 1064 2540 70 42 42,0 350 11 54 07 X X X
Orea
nal00g 100 626 149 4 2 25 21 1 3 0
Shake Oreo Double Chacolate maty
Skiadniki: baza mleczno-wanlllowa z clasteczkami 180 1224 293,0 80 51 470 390 13 56 07 X X X
Oreo oraz nolewa
nal00g 100 680 163 4 3 26 22 1 3 0
Lody Fusion Oreo 150 1195 278 10 66 42 362 05 49 047
kiadniki: lodv wanlliowe Oreo X X X
na 100g 100 797 1853 69 44 28 241 03 33 0,32
Hot Blondie
Skiadniki: suflet czekoladowy z piynng blatq czekoladq 80 1472 352,8 21 134 34 15 1 58 0,14 X X X X 2
w drodku
na 100g 100 1840 441 27 17 42 187 12 72 017
Hot Blondie z lodami
Skiadnikl: suflet czekoladowy z plynng blatq czekoladq| 150 1899 4508 17 10 49 304 1 7.9 03 X X X X 2
w drodku 7 lodéw.
na 100g 100 1266 300,5 17 10 33 203 0.7 53 0.2
Hot Brownie
Sktadnikl: suflet czekoladowy z plynng mleczng 80 1522 364,8 25 18 31 22,8 16 45 0,08 X X X X P
kolada w §rodku
na 100g 100 1903 456 31 23 39 285 2 56 01
Hot Brownie z lodami
Skiadnikl: suflet czekoladowy z plynng mlecznq 150 1949 4628 28 21 47 38,2 16 6,6 024 X X X X 2
kolada w érodku 7 dodatki lodéw
na100g 100 1299 3085 19 137 31 255 11 44 0,16
Lody Sundae czekoladowe 145 1024 237 67 47 42 384 05 42 03
ktadnikl: lodv wanlliowe. bolewa X
na100g 100 683 158 45 3.1 28 256 03 28 02
Lody Sundae karmelowe 145 1087 | 2518 85 57 4 392 0 41 035
ktadniki: wanlliowe. polewa X
na 100g 100 725 167,9 5.6 3.8 28 26,1 0 28 023
Bené&Jerrv Cookie Douah (100 mh 85 970 230 13 8 26 21 0 35 014 X X X X
na100g 100 1100 270 15 9 30 25 0 4 017
Ben&Jerry Chocolate Fudge Brownie 83 876 209 1 66 25 23 o 36 016
(100 ml) X
na 100g 100 1030 245 13 78 29 27 0 42 0.8
Ben&Jerrv Netflix & Chilll'd™ (465 ml) 404 4630 115 65 29 13 89 0 21 2,67 X X X X X
na 1009 100 1146 276 16 7.3 28 22 0 51 0,66
FRYTKI |
Frytki mate 74 840 2005 9.7 3 25 04 31 35 0,06
Frytkiduze 116 1317 3143 15 47 39 0.6 49 55 0,09
Frytki XXL 180 2043 490 234 16,2 612 09 7,56 85 014
na 1009 100 1135 271 13 4.1 34 0,5 4.2 4,7 0,08
|
Cafe Americano 200 17 4 04 0 0 0 0 0.2 0
na 100g 100 8 2 0.2 0 0 0 0 0.1 0
Cafe Latte 200 307 72 38 0 56 56 0 3.8 0 X
na 1009 100 255 60 3.2 0 47 47 0 32 0
Cappuccino 200 307 72 38 0 56 56 0 3.8 0 X
na 1009 100 255 60 3.2 0 47 47 0 32 0
Espresso 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0
na 1009 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Pepsi 300 507 121 0 0 32 319 0 0 0,03
na 1009 100 169 404 0 0 1 10,6 0 0 0
Pepsi Max 300 27 0 0 0 0 0 0 0 0,06
na 1009 100 0.9 0 0 0 0 0 0 0 0,02
Mirinda 300 606 144 0 0 39 38,7 0 0.1 0
na 1009 100 202 49 0 0 13 129 0 0 0,01
7Up 300 535 129 0 0 32 33,6 0 0 0
na 1009 100 178 43 0 0 1 12 0 0 0
Lipton Lemon 300 360 90 15 15 21 20,7 0 15 0.1
na 1009 100 120 30 05 0.5 7 6.9 0 0.5 0,02
Lipton Green Tea 300 360 90 0 0 21 204 0 0 0,09
na 1009 100 120 30 0 0 7 6.8 0 0 0,03
LEGENDA:
X-zawiera alergen, ? - moze zawiera¢ $ladowe iloéci. Informacia o alergenach przygotowana na podstawie deklaracii producenta zawartej w specyfikacii kazdego z produktow.
Przedstawione informacje o wartosciach odzywczych produktéw sq mozliwie petne. Niektére produkty sprzedawane w BURGER KING® nie sq pr wiym ieniu, dotyczy to produktéw pr jnychi . Ze wzgledu na to iz restauracje BURGER KING®
korzystajq z produktéw naturalnych o znacznej zmiennosci skiadu wynikajqce] min. ze zmiennosci j, podane wartosci odzywcze mogq odbiegac od przedstawionych w tabeli. BURGER KING® zastrzega sobie réwnie: $¢ wpi ia zmian w recep! , cow wplywa
na zmiane wartosci odzywczej. Produkty w BURGER KING® sq przygotowywane na miejscu w restauracjach, co réwniez w naturalny sposéb wplywa na wage serwowanych porcji, a zatem wagi te mogq rézni sie, od porcji i baze ji dla potrzeb niniej

zestawienia. Informacje tu zawarte odpowiadajq stanowi rzeczy na dzieit publikaci - 28 marzec 2023 r.
+P ie p 6w z oferty Plant-Based odbywa sig na tych samych urzqdzeniach, ktére stuzq do przygotowania produktéw miesnych. Majonez bedqcy skiadnikiem oferty Plant-Based zawiera jajka.




